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Wörter, die eher unsere „Interpretationen anderer Menschen“ ausdrücken statt 
unsere eigenen Gefühle  

Abgeschnitten    herabgesetzt   niedergemacht   
angegriffen    hintergangen   provoziert  
ausgebeutet    in die Enge getrieben  sabotiert  
ausgenutzt    manipuliert    übergangen 
bedroht    missbraucht    unterbrochen  
benutzt    missverstanden  unter Druck gesetzt  
beschämt    nicht beachtet   unterdrückt  
betrogen    nicht ernstgenommen  ungewollt  
bevormundet    nicht geachtet    uninteressant  
eingeengt    nicht gehört    unwichtig  
eingeschüchtert   nicht gesehen    verlassen  
festgenagelt    nicht verstanden   vernachlässigt  
gequält     nicht unterstützt  vernichtet  
gezwungen    nicht respektiert   vertrieben  
gestört     nicht wertgeschätzt  zurückgewiesen  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


