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Übung 2: Mein Beziehungskonzept – Dein Beziehungskonzept  

 

Jeder hat ein Beziehungskonzept und daraus ergibt sich, dass wir kaum genug erfahren können 
über das bisherige Leben des anderen, seine Empfindungen, Wünsche und Hoffnungen.  

Fallen Ihnen Beispiele für Ihre persönlichen Signale bzw. Liebesbeweise ein?  

Welche Verhaltensweisen Ihres Partners vermitteln Ihnen den Eindruck: Wir gehören zusammen? 
Können Sie Zusammenhänge mit wichtigen Erfahrungen aus dem Elternhaus oder früheren 
Beziehungen sehen?  

Erzählen Sie davon, bzw. erinnern Sie einander daran. 

Welche Gemeinsamkeiten können Sie finden und welche Unterschiede stellen Sie fest? 

Halten Sie die gefundenen Aspekte in Stichworten fest.  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


